Hallenbelegungsplan Bernhardushalle

Zeiten

Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

14:30

14:45

GS - Weiler 13:45

Turnen Klasse 1-4

15:00

-15:15

14:30-15:30

15:15

15:30

15:45

Seniorengymnastik

16:00

15:30-16:30

16:15

16:30

16:45

17:00

Eltern-Kind-Turnen
16:15-17:15

Vorschulturnen 16:00
-17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

Wirbelsaulen- Wirbelsaulen-

19:15

19:30

gymnastik Manner
19:00 - 20:00

gymnastik Frauen
19:00 - 20:00

19:45

20:00

20:15

20:30

Frauenturnen -
Praventions-

20:45

21:00

gymnastik

21:15

20:00-21:30

21:30

21:45

22:00

Stand: 02.10.2019

Fitness-Kraft

Beweglichkeit
19:00 - 20:00

Fitness-Mix/Aerobic
19:00 - 20:00

Schwertkampfer
ab 20:00




	Bernhardushalle

